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I samband med att IdlaStiftelsen upphörde och lade ner sin verksamhet överlät Ernst Idlas 

dotter Daisy Idla Nilsson till Föreningen Idla att föra Ernst Idlas rörelsepedagogik och 

verksamhet med träning enligt Idlametoden för både barn, ungdomar och vuxna vidare. Vid 

Föreningen Idlas styrelsemöte 19 februari 2017 utsågs Karin Törngren till ansvarig för 

ledarutbildningen.   

För att bevara och utveckla Idlaverksamheten utifrån Ernst Idlas metod är det av väsentlig 

betydelse att Idlapedagogiken och rörelseläran genomsyras av gott ledarskap, rörelsekvalité 

och rörelseglädje. Detta sker i hög grad genom Idlaverksamhetens ledare och assistenter.  

Karin Törngren kommer tills vidare att ha en roll som ansvarig för utbildning och fortbildning 

av Idlaledare för såväl barn, ungdomar som vuxna. I denna roll ingår att utifrån Idlametodens 

unika grundidé säkerställa att Idlametoden lärs ut på ett enhetligt sätt. Dessutom ingår att i 

samarbete med övriga Idlaledare och föreningens styrelse diskutera utveckling av 

Idlametoden.  

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 


